Perdidos no Mar

Na atividade Perdidos no Mar, o objetivo principal consiste em alcancar o consenso do grupo relativamente a
uma série de decisdes.?

Especificamente nesta atividade, o grupo de participantes terd de combinar o seu conhecimento com o intuito
de tomar as decisdes mais adequadas e eficazes em relacdo a um cendrio hipotético.*

O enredo comum da atividade Perdidos no Mar desenvolve-se em torno de um navio que naufragou longe da
civilizacdo, e do qual sobreviveram 15 itens intactos.! Posteriormente, o grupo terd de alcancar um consenso em
relacdo a relevancia desses itens para a sua sobrevivéncia.!

Perdidos no Mar é uma atividade de grupo.

A duracdo média da atividade é, habitualmente, 60 minutos.

A atividade Perdidos no Mar permitird ao individuo:
» Melhorar as suas competéncias de analise e de avaliacdo;
» Melhorar as suas competéncias de trabalho em equipa;

» Desenvolver as suas competéncias de tomada de decisdo.

Nesta atividade, os participantes analisam e debatem a importancia de itens distintos, numa primeira etapa,
individualmente, e, depois, em grupo, e tentam fazer as escolhas mais adequadas e eficazes, com o intuito de
alcancarem a sua sobrevivéncia no cenario hipotético do jogo.

Deste modo, esta atividade estimula o desenvolvimento das competéncias de julgamento e tomada de deciséo,
particularmente, as competéncias de analise, avaliacdo e tomada de decisdo.

Adicionalmente, esta atividade contribui para melhorar as competéncias de trabalho em equipa.

A atividade Perdidos no Mar requer os seguintes materiais:
» Tabelas de classificagdo da atividade Perdidos no Mar para cada participante;
» Andlise da Guarda Costeira para os participantes;
» Tabela com os resultados finais;

» Uma caneta ou um lapis.
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12 Passo — Apresentar a histdria aos participantes®>:

“Vocé organizou uma viagem Unica de barco, com trés amigos, para cruzarem o oceano Atlantico durante as
vossas férias.

Uma vez que nenhum de vocés possuia qualquer experiéncia prévia de navegacdo, vocé decidiu contratar um
capitdo experiente e uma tripulacdo de duas pessoas.

Porém, a meio do Atlantico, deflagrou um violento incéndio na cozinha do barco e o capitdo e a tripulacdo
perderam-se enquanto tentavam combater o fogo. O barco ficou maioritariamente destruido e comegou a
afundar-se lentamente.

Neste momento, a vossa localizacdo é incerta porque o equipamento vital de navegacdo e o radio foram
destruidos durante o incéndio. Na sua melhor previsdo, estdo a muitas centenas de milhas da costa mais
proxima.

Felizmente, vocé e os seus amigos conseguiram salvar 15 itens intactos apds o incéndio. Adicionalmente,
conseguiu recuperar, ainda, um salva-vidas de borracha para quatro pessoas e uma caixa de fésforos.” >3

22 Passo — Distribuir uma tabela de classificacdo da atividade Perdidos no Mar a cada participante??;

392 Passo — Pedir a cada participante que classifique os 15 itens na coluna 2 (classificacdo individual),
considerando a sua importancia para eles, enquanto esperam o resgate no cendrio hipotético®>:

» O numero 1 corresponde ao item mais importante, o nimero 2 ao segundo item mais importante, e por
ai adiante;

»  Os participantes terdo 10 minutos para realizarem esta tarefa.

42 Passo — Pecga aos participantes que se juntem em grupos de 3 ou 4 elementos, e encoraje-os a debaterem as
suas escolhas individuais e a trabalharem em conjunto, com o intuito de concordarem numa lista comum que
deverd ser registada na coluna 3 (classificacdo do grupo)?*:

»  Os participantes terdo 20 minutos para realizarem esta tarefa.

52 Passo — Posteriormente, disponibilize aos participantes as respostas adequadas que foram formuladas pela
Guarda Costeira, e peca aos participantes para compararem-nas com os resultados individuais e os do grupo®3:

» Disponibilize as classificacdes da Guarda Costeira numa apresentacdo PowerPoint, num quadro branco
ou através de fotocodpias.

62 Passo — Para cada item, apure a diferenca entre as classificagdes individuais e as do grupo com a classificagao
da Guarda Costeira, e depois some todos os pontos??:

» Desconsidere diferencas positivas e negativas;

» Apresente os resultados finais numa apresentacdo PowerPoint, num quadro branco ou através de
fotocopias;

» Os valores totais mais baixos sdo os melhores resultados.
72 Passo — Encoraje os participantes a debaterem as diferencas entre resultados??:

» O trabalho em equipa e a partilha de pensamentos e ideias devera produzir resultados enriquecidos em
comparacao com as classificagdes individuais.
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2 &QJCGMPETENCIA 7 — JULGAMENTO E TOMADA DE DECISAO

Perdidos no Mar

A atividade Perdidos no Mar tem como finalidade a obten¢do de uma decisdo consensual, na qual um grupo de
individuos tem de combinar o seu conhecimento, de modo a obterem as melhores solu¢des e resultados
possiveis.

Neste sentido, esta ferramenta encoraja cada participante a analisar e a avaliar individualmente o cendrio
hipotético e os itens intactos, e a tomar decisGes. Posteriormente, os participantes sdo encorajados a fazerem o
mesmo em conjunto.

Deste modo, esta atividade suporta o desenvolvimento das competéncias de julgamento e tomada de decisdo,
especificamente, as competéncias de analise, avaliacdo e tomada de decisdo, contribuindo, igualmente, para
melhorar as competéncias de trabalho em equipa.

Referéncias:
1 https://smallbusiness.chron.com/decisionmaking-exercises-34918.html
2 https://insight.typepad.co.uk/insight/2009/02/lost-at-sea-a-team-building-game.html

3 https://insight.typepad.co.uk/lost_at_sea.pdf

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union O 0skills




Perdidos no Mar

Anexos:
Anexo 1
Diferenca entre a !
S Diferenca entre a
P T " classificacdo Tl
Classificagdo | Classificacdo | Classificagdo da A classificagdo do grupo
Itens - ) individual e a -
individual do grupo | Guarda Costeira 2n = e a classificagdo da
classificagéio da Guarda Costeira
Guarda Costeira
Sextante
Espelho
Mosquiteiro

Recipiente de dgua de 25L

Estojo com ragdes militares

Mapas do oceano Atlantico

Almofada flutuante de um
assento

1 lata de 10L de mistura de
6leo/gasolina

Pequeno radio transistor

Cobertura opaca de plastico de
1,86m?

1 lata de repelente de tubardo

1 garrafa de rum com 160% de
alcool

4,57m de corda de nylon

2 caixas de barras de chocolate

1 cana e 1 estojo com material
de pesca

Tabela 1 — Tabela de classificagéo da atividade Perdidos no Mar?
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Anexo 2

Itens

Classificagdo da Guarda Costeira

Argumentos da Guarda Costeira

Sextante

15

“Inatil  sem as tabelas relevantes e um
cronémetro.”

Espelho

“De todos os itens, o espelho é absolutamente
fundamental. E a ferramenta mais poderosa que
possuem para comunicar a vossa presenga. A luz
do sol, um simples espelho pode gerar de cinco a
sete milhdes de raios de luz. Os raios solares
refletidos podem, ainda, ser vistos para além do
horizonte.”

Mosquiteiro

14

“NAQ existem mosquitos no meio do oceano
Atlantico e a rede mosquiteira é inutil para
qualquer outra coisa.”

Recipiente de dgua de 25L

“Fundamental para restabelecer os fluidos
perdidos através da transpiracdo. 25L abastecerdo
as necessidades de dgua do grupo durante varios
dias.”

Estojo com ragdes militares

“Isto constitui a vossa ingestdo bdsica de
alimentos.”

Mapas do oceano Atlantico

13

“Indtil sem o equipamento de navegagdo.”

Almofada flutuante de um assento

“Util como salva-vidas se alguém cair ao mar.”

1 lata de 10L de mistura de 6leo/gasolina

“E 0 segundo item fundamental para sinalizacdo. A
mistura flutuara na dgua e pode ser inflamada com
fésforos.”

Pequeno radio transistor

12

“Estariam fora do alcance de qualquer estagdo de
radio.”

Cobertura opaca de plastico de 1,86m?2

“Pode ser utilizada para recolher agua da chuva e
como abrigo do vento e das ondas.”

1 lata de repelente de tubardo

10

“Para repelir tubardes, naturalmente!”

1 garrafa de rum com 160% de dlcool

11

“Contem 80% de alcool, o que significa que pode
ser utilizado como um antisséptico para qualquer
lesdo, caso contrario, ndo possui muita utilidade. E
muito perigoso embriagarem-se, visto que
causaria a desidratagdo dos corpos, que é o
oposto do necessario para sobreviverem.”

4,57m de corda de nylon

“Pode ser utilizada para amarrar pessoas ou
equipamento para impedir que sejam arrastados
para o mar. Existe uma variedade de utilidades
para a corda, mas nenhuma estd no topo da lista
para sobreviver.”

2 caixas de barras de chocolate

“E a vossa reserva alimentar.”

1 cana e 1 estojo com material de pesca

Classificada com uma pontuagdo mais baixa do
que o chocolate, uma vez que ndo existem
garantias de que conseguirdo apanhar algum
peixe. A cana poderd ser utilizada como poste para
atenda.”

Tabela 2 — Andlise da Guarda Costeira®
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Perdidos no Mar

Anexo 3
“Demonstraram randes  competéncias de
0-25 Excelente . s Y P
sobrevivéncia. Foram resgatados!
“Resultados acima da média. Boas competéncias
26-32 Bom e el
de sobrevivéncia. Foram resgatados!
) “Enjoados, com fome e cansados. Foram
33-45 Mediano ) "
resgatados!
’ “Desidratados e com a vida por um fio. Foi duro,
46-55 Razoavel N P
mas foram resgatados!
56-70 Fraco “Foram resgatados, mesmo na hora certa!”
“Oh, ndo! O vosso salva-vidas de borracha vazio
71+ Muito fraco veio dar a costa numa praia, semanas depois das
buscas terem sido encerradas.”

Tabela 3 — Resultados finais?
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