
1) OPIS NARZĘDZIA

W JAKĄ GRĘ GRASZ, KTÓRA CIĘ OGRANICZA? 

Narzędzie to składa się z kwestionariusza, który analizuje nasze emocje i ich konsekwencje w zależności od 

tego, jak na nie reagujemy. 

2) CELE NARZĘDZIA

Trzy główne cele umiejętności są następujące: 

- Wykryć emocje. 

- Rozumiemy, jak "gramy". 

- Wykrywanie ograniczeń 

3) POŁĄCZENIE NARZĘDZIA Z UMIEJĘTNOŚCIĄ

Ta umiejętność pomaga nam wykryć emocje chwili, naszą reakcję i sposób, w jaki sobie z tym radzimy. Możemy 

wykryć ograniczenia, których doświadczamy podczas tych emocji. 

4) MATERIAŁY ŹRÓDŁOWE

Używamy załączonego kwestionariusza (ostatnia strona) 
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5) JAK STOSOWAĆ TĘ UMIEJĘTNOŚĆ

Możemy zastosować tę umiejętność odpowiadając na pytanie. 

1. W jaką grę grasz, która cię ogranicza?

2. Dowiedz się, jak grasz.

3. Jakie pozorne korzyści otrzymujesz?

4. Jaki jest koszt? Emocjonalne, tymczasowe, ekonomiczne, osobiste, zawodowe ...

5. Jak możesz być skuteczny?

6) CZEGO SIĘ NAUCZYĆ

Ta umiejętność pomaga nam wykrywać emocje, które czujemy i analizować je, aby wykryć, czy te emocje 

przynoszą nam korzyści, czy też nie. 

Wykorzystując tę umiejętność możemy zdefiniować lepsze plany działania, aby osiągnąć nasze cele. 
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