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QS'EAWOWE EMOCIE - W JAKA GRE GRASZ

4 .EJMIEiETNOSC 6 - INTELIGENCJA EMOCIONALNA

1) OPIS NARZEDZIA

W JAKA GRE GRASZ, KTORA CIE OGRANICZA?

Narzedzie to sktada sie z kwestionariusza, ktéry analizuje nasze emocje i ich konsekwencje w zaleznosci od
tego, jak na nie reagujemy.

2) CELE NARZEDZIA
Trzy gtéwne cele umiejetnosci s nastepujace:

- Wykry¢ emocje.
- Rozumiemy, jak "gramy".

- Wykrywanie ograniczen

3) POLACZENIE NARZEDZIA Z UMIEJETNOSCIA

Ta umiejetnos¢ pomaga nam wykry¢ emocje chwili, naszg reakcje i sposéb, w jaki sobie z tym radzimy. Mozemy
wykry¢ ograniczenia, ktorych doswiadczamy podczas tych emocji.

4) MATERIALY ZRODLOWE

Uzywamy zatgczonego kwestionariusza (ostatnia strona)
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5) JAK STOSOWAC TE UMIEJETNOSC

Mozemy zastosowac te umiejetnos¢ odpowiadajac na pytanie.

1. W jaka gre grasz, ktéra cie ogranicza?

2. Dowiedz sie, jak grasz.

3. Jakie pozorne korzysci otrzymujesz?

4, Jaki jest koszt? Emocjonalne, tymczasowe, ekonomiczne, osobiste, zawodowe ...

5. Jak mozesz by¢ skuteczny?

6) CZEGO SIE NAUCZYC

Ta umiejetnos¢ pomaga nam wykrywaé emocje, ktére czujemy i analizowaé je, aby wykryé, czy te emocje
przynoszg nam korzysci, czy tez nie.

Wykorzystujgc te umiejetnos¢ mozemy zdefiniowaé lepsze plany dziatania, aby osiggnac¢ nasze cele.
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W JAKA GRE GRASZ, KTORA CIE OGRANICZA?

1. W jaka gre grasz, ktéra cie ogranicza?

2. Dowiedz sig, jak grasz.

3. Jakie pozorne korzysci otrzymujesz?

4. Jaki jest koszt? Emocjonalny, tymczasowy, ekonomiczny, osobisty, zawodowy ...

5. Jak mozesz by¢ skuteczny?
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