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LIEBAODCIONALNY: BE-DO-HAVE

IMIEIETNOSC 6 - INTEL

1) OPIS NARZEDZIA

BE-DO-HAVE jest przysztosciowym narzedziem projektowym. Jest to narzedzie, ktdre pomaga nam zaplanowad
nasze cele krétko-, sSrednio- i dtugoterminowe. Skupiajac sie na tych celach, najbardziej powracajgce emocje,
ktore mogg sie do nich zblizy¢, s odstaniane.

2) CELE NARZEDZIA

Trzy gtéwne cele narzedzia sg nastepujace:
- Opisz, kim chcesz sie stac (jakie cechy i cnoty chcesz miec);
- Okresl $ciezke (dziatania), ktdra doprowadzi Cie do tego, kim chcesz by¢;

- Zastandw sie nad tym, czego potrzebujesz i/lub co chcesz mie¢, aby robic to, co jest konieczne, i wreszcie
badz tym, kim chcesz byc¢.

3) POLACZENIE NARZEDZIA Z UMIEJETNOSCIA

Jesli masz juz odpowiedzi na pytanie BEING w reku, jest to o wiele tatwiejsze do zrobienia. Nastepnym krokiem
jest skupienie sie na DO, aby utrzymac energie w tym, co sprawia, ze BE. Jesli jestes w stanie utrzymac swoja
energie w DO, HAVING przyjdzie sam.

4) MATERIALY ZRODLOWE

Uzyj zataczonego formularza (ostatnia strona).
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5) JAK STOSOWAC TE UMIEJETNOSC

Musimy zaczgé od BYCIA (lub nawet NIE BYCIE, innymi stowy, narysowac strategie ucieczki od tego, czym
jeste$my teraz, a czego nie lubimy), potem ZROBIC, a p6zniej BEDZIEmy mieli.

Przyktad: Jesli chcesz osiggnac stanowisko kierownicze w miejscu pracy, musisz najpierw popracowaé nad swojg
istota:

- Jak mysli kierownik?

- Jakie ksigzki moge przeczytac, ktére pomogg mi tak myslec?
- Jak sie ubiera?

- Jak to dziata?

Wszystkie te pytania koncentrujg sie na BEING.

6) CZEGO SIE NAUCZYC

Narzedzie to pomaga w ustaleniu dobrze zdefiniowanych planéw dziatania, aby osiggng¢ zamierzone cele.

W jakiej osobie musisz sie sta¢ TODAY, aby rozpoczac¢ swojg podrdz i walczy¢é o swoje marzenia? Jakie
zobowigzania musisz konsekwentnie podejmowaé, aby zrealizowad swoje marzenia? Kiedy zaczynasz?
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1. Napisz co najmniej trzy plany w kazdej z sekgji.

BE.... ZROB TO.... MAM NADZIEJE,
ZE

W
MIESIECIENSTWIE.

W JEDNYM ROKU

W CIAGU PIECIU
LAT
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