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UMIEJĘTNOŚĆ 3 – KREATYWNOŚĆ 
Zbieżne i rozbieżne myślenie  

 
 
 



 
“Ostateczne rozwiązania 

problemów są racjonalne; 
proces ich znajdowania już 

nie " 
J. P. Guilford 
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Cele ogólne 
 Dowiedz się, w jaki sposób 

rozbieżne i zbieżne procesy 
myślowe wpływają na twórcze 
myślenie. 

 

Cele szczegółowe 
 Określenie i zrozumienie 
rozbieżnego  myślenia 
 
Określenie i zrozumienie 
zbieżnego  myślenia 
 
Poznanie techniki służącej 
rozwijaniu myślenia 
rozbieżnego 
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Metody szkoleniowe 
 

 Należy uważnie przeczytać wszystkie 
slajdy, aby zrozumieć pojęcia zawarte 
w module. 
 

 Na końcu należy wykonać ćwiczenie, 
aby sprawdzić swoją wiedzę. 
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Zawartość 
 Myślenie zbieżne 
 Myślenie rozbieżne 
 Sugestie promujące myślenie rozbieżne 

 Techniki rozwoju 
myślenia rozbieżnego 
 Burza mózgów 
 Medytacje 
 Mapowanie umysłu 
 Prowadzenie 

dziennika 
 Tworzenie grafiki 
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Myślenie  
zbieżne 

Myślenie  
rozbieżne 

Proces 
kreatywności 

(2) 
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Rozbieżne i zbieżne 
myślenie to dwa 

wyjątkowe wymiary 
myślenia(1). 

Oba procesy myślowe są 
niezbędne do odkrywania 

kreatywności i znajdowania 
rozwiązań dla różnych 

problemów (1). 
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Myślenie  
rozbieżne (2) 

Utwórz opcje 

Otwórz i 
odkrywaj nowe 

kierunki 

Twórz duże ilości 
i różnorodne 

pomysłów 
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Rozbieżne myślenie 
odzwierciedla złożony, 

twórczy i intuicyjny umysł(2). 
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Myślenie 
Zbieżne (2) 

Oceniaj pomysły i 
wybieraj 

najbardziej 
realistyczne. 

Zbieżne myślenie odnosi się do 
intelektu, racjonalności i jasności(2). 
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Oba procesy zwykle działają 
lepiej, gdy są stosowane 

jednocześnie(1).  

Rozbieżne myślenie rozwija się 
spontanicznie i gładko, umożliwiając 

tworzenie różnych możliwych 
rozwiązań problemu(1). 
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SKILL 3 – Creativity 
Divergent and Convergent Thinking 

Myślenie zbieżne, po zastosowaniu, 
pozwala na wybór najlepszego 

rozwiązania spośród licznych opcji 
uzyskanych dzięki rozbieżnemu 

myśleniu(1). 

Rozbieżne i zbieżne 
myślenie są ze sobą 

powiązane(1). 



Przedstaw problem w trudny 
sposób, umożliwiając osobie 

lub grupie myślenie 
"nieszablonowe". 

Wstrzymaj osąd, nie 
dopuszczając do 

krytyki i 
komplementów. 

Napisz wszystkie 
przedstawione pomysły, 

zwiększając ich ilość i 
różnorodność. 

Sugestie dotyczące 
promowania 

rozbieżnego myślenia(2) 
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Wspieraj nieoczekiwane, 
pracujące na dziwne i 

niezwykłe perspektywy.  

Szukaj kombinacji pomysłów, które 
mogą ze sobą współpracować. 

Twórz nowe pomysły z 
pomysłów już 

zaprezentowanych (bez 
osądu). 

Sugestie dotyczące 
promowania 

rozbieżnego myślenia(2) 
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Burza mózgów(3,4) 

Techniki rozwoju myślenia 
rozbieżnego 

Metoda grupowa 
polegająca na 

spontanicznym wkładzie 
twórczych rozwiązań. 
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Burza mózgów(3,4) 

Proces, w którym kreatywne 
pomysły powstają dzięki 

intensywnej i swobodnej dyskusji. 
 

Każdy uczestnik jest zachęcany do 
zaproponowania jak największej 
liczby pomysłów, w oparciu o ich 

zróżnicowaną wiedzę. 
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Medytacje(5,6) 

Techniki rozwoju myślenia 
rozbieżnego Otwórz swój umysł na nowe 

pomysły.  
 

Wzmacnia uwagę i ułatwia rejestrację 
nowości i przydatności pomysłów. 

Wspiera determinację i odporność 
w przypadku porażek i 

niepowodzeń, które są ściśle 
związane z każdym procesem 

innowacyjnym. 
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Mapowanie umysłu(7) 

Techniki rozwoju myślenia 
rozbieżnego 

Zwiększa kreatywność, 
ponieważ pozwala 

tworzyć nowe pomysły 
i identyfikować relacje 

między różnymi 
danymi i informacjami 

oraz skutecznie 
poprawia pamięć i 

zachowanie. 

Mapowanie umysłu jest 
narzędziem, które pozwala 
przeglądać, organizować, 
kategoryzować i tworzyć 

połączenia między swoimi 
myślami i pomysłami, nawet 

jeśli wydają się one 
niezwiązane z żadną relacją. 
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Techniki rozwoju myślenia 
rozbieżnego 

Prowadzenie 
dziennika(8,9) 

Kreatywność korzysta z 
regularnej praktyki, która ma 

być stymulowana, a 
prowadzenie dziennika jest 
doskonałym narzędziem do 

utrzymania tej praktyki. 

Pomaga w 
odkrywaniu swojej 

kreatywności. 

Pisanie o swoich 
doświadczeniach wspiera 

ich przetwarzanie i 
pozwala zobaczyć nowe 
pomysły, które nie były 
widoczne na początku. 
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Tworzenie grafiki(10) 

Techniki rozwoju myślenia 
rozbieżnego 

Rozwój sztuki stymuluje twórcze 
myślenie i poprawia umiejętności 

rozwiązywania problemów, 
ponieważ wykorzystuje obie strony 

mózgu.  

Tworzenie grafiki działa jak 
ćwiczenie mózgu, stymulując 
komunikację między kilkoma 

częściami mózgu i tworząc nowe 
połączenia między komórkami 

mózgu. 
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Ćwiczenie 

1. W myśleniu rozbieżnym: 
a. pomysły są oceniane i wybierane są najbardziej realne; 
b. nowe i różnorodne pomysły są tworzone i badane; 
c. nie ma tworzenia ani oceny pomysłów. 

2. W myśleniu zbieżnym: 
a. pomysły są oceniane i wybierane są najbardziej realne; 
b. nowe i różnorodne pomysły są tworzone i badane; 
c. nie ma tworzenia ani oceny pomysłów 

Wybierz najlepiej pasującą odpowiedź: 
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Ćwiczenie 

3. Rozbieżne i zbieżne myślenie: 
a. powinny być stosowane jednocześnie; 
b. są odłączone; 
c. zakłócić proces twórczy i tworzenie rozwiązań problemu. 
4. W procesie twórczym: 
a. tylko Myślenie Rozbieżne jest konieczne, aby znaleźć nowe rozwiązania; 
b. myślenie zbieżne jest konieczne tylko w celu znalezienia nowych 
rozwiązań; 
c. oba procesy są niezbędne do znalezienia nowych rozwiązań. 
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Ćwiczenie 

5. Aby rozwinąć Rozbieżne Myślenie, powinieneś: 
a. pozwolić na krytykę lub komplementy; 
b. nie zachęcać do różnych perspektyw; 
c. przedstawić problem w trudny sposób. 

6. W procesie „burzy mózgów": 
a. spontaniczny wkład twórczych rozwiązań jest odradzany; 
b. kreatywne pomysły powstają dzięki intensywnej i swobodnej debacie; 
c. uczestnicy są zachęcani do sugerowania jedynie pomysłów, których są w 100% pewni. 

Wybierz najlepiej pasującą odpowiedź: 
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Ćwiczenie 

7. Medytacja pozwala ci: 
a. poprawić swoją uwagę; 
b. skoncentrować się na starych ideach; 
c. być mniej decydującym i odpornym na konflikty. 

8. W procesie twórczym: 
a. tylko myślenie rozbieżne jest konieczne, aby znaleźć nowe rozwiązania; 
b. myślenie zbieżne jest konieczne tylko w celu znalezienia nowych rozwiązań; 
c. oba procesy są niezbędne do znalezienia nowych rozwiązań. 
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Wybierz najlepiej pasującą odpowiedź: 



Ćwiczenie 

9. Pisanie o swoich doświadczeniach: 
a. nie przyczynia się do odkrywania Twojej kreatywności; 
b. pozwala zobaczyć nowe pomysły, które nie były widoczne od początku; 
c. to strata czasu w procesie twórczym. 

10. Tworzenie sztuki: 
a. stymuluje kilka części mózgu; 
b. tylko zwiększa kreatywność artystów / twórców sztuki; 
c. to tylko rozrywka. 
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Disclaimer: The Publication has been produced with the support of the Erasmus + 
Programme of the European Union. The contents of this page are the sole responsibility of 
partners and can in no way be taken to reflect the views of the NA and the Commission.  
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