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PEKOWANYPROBLEM ROZWIAZUJACY DZIURE W PAPIERZE

1) OPIS NARZEDZIA
Celem dziury w dziatalnosci papierowej jest zwrdcenie uwagi na znaczenie komunikacji i pracy zespotowej,

Zespoty dowolnej wielkosci, ale jednakowe]j wielkosci. Celem zespotu jest wyciecie JEDNEGO otworu w kawatku
papieru A4, ktéry jest wystarczajgco duzy, aby wszyscy cztonkowie zespotu mogli przejsé przez niego catkowicie.
(Prosze wstawic krétki opis narzedzia)

2) CELE NARZEDZIA
Gtowne cele to

e Przywddztwo
e Rozwigzywanie problemoéw
e Komunikacja

e Umiejetnosci zarzadzania konfliktami

3) POLACZENIE NARZEDZIA Z UMIEJETNOSCIA

Dziatalnos¢ opiera sie na podejsciu opartym na wspotpracy wszystkich cztonkéw i rozwigzywaniu probleméw w
zespole. Uczestnicy muszg w petni uczestniczyé i przedstawiaé swoje sugestie i przemyslenia dotyczace
problemu. Dziatanie to dotyczy zarzadzania konfliktami i komunikacji rozwigzania problemu z catym zespotem.

4) MATERIALY ZRODLOWE
Ustawienie

Potrzebujesz duzego pokoju i co najmniej 2 grup po 5-8 oséb w kazdym zespole.
Zasoby

Para arkuszy papieru A4 do prze¢wiczenia z

Co najmniej 2 pary nozyczek dla kazdej druzyny.

Otéwki dla kazdej druzyny

Whtadcy dla kazdej druzyny
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5) JAK STOSOWAC TE UMIEJETNOSC

Cel

Otwoér w papierze polega na wycieciu JEDNEGO arkusza papieru A4 i przepuszczeniu kazdego cztonka zespotu
przez otwor w ciggu 20 minut.

przypisac kilka testow przeprowadzonych przez trenera.
Czas

Min: 30 minut

Maks.: 60 min.

Odprawa

Na koniec popros zespoty o udzielenie informacji zwrotnej.
Pytania do dyskusji:

Co sie stato?

Jak nam poszto?

Jakie byty najtrudniejsze momenty gry?

Jak zespdt wspdtpracowat?

Czy uwaza Pan/Pani, ze doswiadczyt/a Pan/Pani konfliktu z innymi cztonkami swojej grupy?
Jak byto z komunikacjg?

Jak sie czute$ podczas gry? A teraz?
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Uwagi i wskazowki
Rozwigzanie mozna znalez¢ pod adresem

https://www.youtube.com/watch?v=4iBUwH-TfgQ

Moze bedziesz musiat udzieli¢ wskazowek zespotom, wiec spdjrz na rozwigzanie.

Pozostaw 10 minut na udzielenie odpowiedzi na pytania podsumowujace.

6) CZEGO SIE NAUCZYSZ

Metoda ta ma wiele zalet zwigzanych z jej zastosowaniem:
e uczy podejscia opartego na wspodtpracy
e rozwigzywanie probleméw jako zespét
e kazdy odnosi sukces, gdy zespot odnosi sukces.
e umiejetnosci spotecznych, ktére musza by¢ wykorzystywane, aby mogta powstac udana spoétdzielnia
e uczy doktadnosci i starannosci
o efektywna komunikacja

e umiejetnosci interpersonalne

e umiejetnosci grupowe

e kierowniczy

e umiejetnosci zarzadzania konfliktami
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