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1)  DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA 

 

SER-HACER-TENER es una herramienta para diseño del futuro. Es una herramienta que nos ayuda a planificar 

nuestros objetivos a corto, mediano y largo plazo. Con el enfoque en esos objetivos, se expone la emoción más 

recurrente para abordarlos. 

 

 

2)  OBJETIVOS DE LA HERRAMIENTA 

 

 
 Los tres objetivos principales de la herramienta son: 
 
- Describe en quién quieres convertirte (las cualidades y virtudes que quieres tener); 
 
- Determine el camino (acciones) que lo llevará a lo que quiere ser; 
 
- Reflexione sobre lo que necesita y / o desea tener, para hacer lo que es necesario y, finalmente, ser quien 
quiere ser. 

 

 

 

3)  CONECCION DE LA HERRAMIENTA CON LA HABILIDAD 

 

Cuando ya tienes las respuestas del SER en tu mano, es mucho más fácil HACER. El siguiente paso es centrarse 

en el HACER, para mantener la energía en lo que te hace SER. Si eres capaz de mantener tu energía en el 

HACER, el TENER vendrá solo. 

 

 

4)  RECURSOS MATERIALES 

 

UTILIZA EL ANEXO ADJUNTO 
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5)  COMO APLICAR LA HERRAMIENTA 

 

Debemos comenzar con el SER (o incluso con NO SER, en otras palabras, dibujar una estrategia para escapar de 
lo que somos ahora y no nos gusta), luego el HACER y luego TENDREMOS. 

Ejemplo: si desea alcanzar una posición de gestión en su lugar de trabajo, primero debe trabajar en su ser: 

        - ¿Cómo piensa un gerente? 

        - ¿Qué libros puedo leer que me ayuden a pensar así? 

        - ¿Cómo se viste? 

        - ¿Cómo actúa? 

Todas estas son preguntas centradas en el SER. 

 

 

6)  QUE APRENDER 

 

Esta herramienta le ayuda a establecer planes de acción bien definidos para lograr los objetivos que desea. 

¿En qué persona tienes que convertirte HOY para comenzar tu viaje para luchar por tus sueños? ¿Qué 

compromisos tienes que hacer constantemente para lograr tus sueños? ¿Cuando empiezes? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      HERRAMIENTA 6 – INTELIGENCIA EMOCIONAL  

                CICLO EMOCIONAL: SER-HACER-TENER 
 

 

 
 

 

1. Write at least three plans in each of the sections. 

 

  

BE 

 

DO 

 

HAVE 

 

 

IN A MONTH 

 

 

   

 

 

IN ONE YEAR 

 

 

   

 

 

IN FIVE YEARS 

 

 

   

 

 


