B HERRAMIENTA 10 — FLEXIBILIDAD COGNITIVA
' ENEMIGOS DEL APRENDIZAJE

Esta herramienta desafia una estructura de pensamiento o un paradigma de no ir mas alla de los limites.

Hay tres objetivos principales:
- Salir de un enfoque anterior y reorganizarlo.
- Expandir nuestro campo de percepcion.

- -Se muestra que no siempre podemos resolver problemas con conocimientos previos y tenemos que
estar abiertos a nuevos aprendizajes.

Suponemos que si algo funciond bien antes, deberia funcionar bien otra vez. Muchas veces nos enfrentamos a
situaciones nuevas simplemente repitiendo acciones viejas una y otra vez, frustrados de que no funcionen. El
orgullo es uno de los principales enemigos del aprendizaje, porque produce un apego a lo que sabemos,
evitando la humildad de aceptar que probablemente tengamos que aprender algo nuevo.

Hojas de diagrama de puntos: ver el final del documento y la solucidn (las dos ultimas paginas).
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- Reunir a los participantes en grupos de dos o tres.
-Pidales que echen un vistazo a los puntos imagen / diagrama.

-Dale a los grupos 2 minutos para resolver cémo podrian unir los puntos con 4 lineas sin levantar el lapiz del
papel.

-Proporcionar solucién dandoles una descripcidn detallada.

Esta herramienta nos muestra que si lo que hacemos no funciona, tenemos que aprender y aplicar nuevas
estrategias.

Suponemos que si funciond bien antes, deberia funcionar bien otra vez. Muchas veces, nos enfrentamos a
situaciones nuevas simplemente repitiendo viejas acciones una y otra vez, frustrados de que no funcionen

Pensar mas alla.
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4l I::I ERRAMIENTA 10 — FLEXIBILIDAD COGNITIVA

ENEMIGOS DEL APRENDIZAJE

UNA ESTOS PUNTOS CON 4 LINEAS,
SIN LEVANTAR EL LAPIZ DEL PAPEL
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Y ERRAMIENTA 10 — FLEXIBILIDAD COGNITIVA

ENEMIGOS DEL APRENDIZAJE

SOLUCION:

Esta herramienta desafia una estructura de pensamiento o
un paradigma de no ir mas alla de los limites.
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